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- Du är för ung för
 att  

ha endometrios

En kronisk sjukdom 
I Sverige lider cirka 250 000 personer 
av endometrios - en kronisk sjukdom 
där symtomen ofta börjar redan vid 
första menstruationen. 38 % insjuknar 
före 15 års ålder och 70 % innan 20. 

Det tar i snitt 5–8 år att få diagnos 
och medelåldern vid diagnos är 
enligt Socialstyrelsen, 37 år. Många 
söker hjälp hos flera läkare och får 
felaktiga diagnoser som urinvägs-
infektion (UVI) eller irriterad tarm 
(IBS), då symtomen kan likna dessa 
tillstånd.

Endometrios kan leda till livslånga 
symtom i form av t ex smärtor, ener-
gilöshet och svårigheter att bli gravid. 
Ungefär 60 % av endometriosdrabba-
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de har symtom varav 20 % har mycket 
svåra symtom som kräver medicinsk 
och/eller kirurgisk behandling.

Allt för sen diagnostisering
Sjukdomen är fortfarande relativt 
okänd, vilket gör att många får vänta 
alltför länge på diagnos och hjälp. 
Ju tidigare sjukdomen kan diagno-
siteras  desto snabbare kan de som  
drabbats få rätt hjälp, spara lidande 
och kanske ge sjukdomen ett lindri-
gare förlopp.



“Endometrios  
försvinner i  

klimakteriet”

“Ta bort livmoder 

och äggstockar 

så blir du frisk
”
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Vård- och  
samhällskostnader 
Direkta vårdkostnader för endome-
trios, som läkarbesök och operatio-
ner, uppgår till cirka 50 000 kr per 
person. Indirekta kostnader för sjuk-
frånvaro och arbetsbortfall uppgår 
till cirka 40 000 kr. Med ungefär 250 
000 drabbade i Sverige, varav upp-
skattningsvis 20 % behöver behand-
ling, beräknas totalkostnaden till 3,6 
miljarder kr per år.

Ökad kunskap, 
bättre livskvalitet 
Endometrios påverkar både indivi-
dens hälsa och samhällets ekonomi. 
Trots detta satsas förhållandevis lite 
på forskning. Ökad kunskap och nya, 
mer effektiva behandlingar med fär-
re biverkningar kan förbättra livskva-
liteten för drabbade och samtidigt 
minska samhällskostnader. 
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Tillsammans för förändring
•	 Utmaningar och konsekvenser av endometrios 

för individen och samhället

•	 Påverkan på arbetsliv och ekonomi. 

•	 Behovet av tidig diagnostik och ökad kunskap 
inom vården för att minska lidande och felbe-
handlingar.

•	 Stöd och resurser för kvinnor och unga flickor 
som lever med sjukdomen, inklusive forskning, 
behandlingsmöjligheter och socialt stöd.

Ta gärna kontakta med oss
info@endometriosforeningen.com 
info@barnendometriosfonden.se 
ordforande@bpw.se

Endometrios beror på att celler som liknar livmoder-
slemhinnan växer utanför livmodern, oftast i buken. 
Detta orsakar inflammation, smärtor, ärrbildning och 
ibland svårigheter att bli gravid. 60 % av drabbade har 
symtom, varav 20 % behöver medicinsk eller kirurgisk 
behandling. Tidig upptäckt kan lindra förloppet och 
minska lidandet.


